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ADRASAN | TURKEI - grines paradies

seminare

adrasan - sinne, zeit & seele

durchatmen, ankommen, entspannen, sich selbst wahrnehmen - das seminar center adrasan an der sidlichsten lan-
desspitze der tirkei kimmert sich um ihr ganzheitliches wohlbefinden. von der panorama-terrasse in dem Uppigen
mediterranen garten blicken sie direkt auf das mittelmeer: traditionelle holzboote ziehen Uber das kristallklare wasser
der bucht, das sonnenlicht tanzt auf den sanften wellen und die seele kommt zu ruhe.

ein reiseangebot einer partnerfirma von dorfliches leben zwischen kiste und pinienwdaldern
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wohnen mit flair

traumhafte naturkulissen
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individualreise, wander- und kulturwochen bitte anfragen:

individual-urlaub mit offenem programm§ "
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jahresubersicht seminarprogramm 2009
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kurs
qigong yangsheng - ruhe & bewegung
marmayoga - den weg der liebe gehen

yoga und meditation

leitung

yoga - mit offenem herzen den augenblick gestalten

yoga - lebenskraft & energie

die kunst das schwert zu fihren: meditation - dynamik -

asthetik

qi gong und meditation

yoga - auf der reise durch das leben
lach-yoga - moderne life-balance

tai chi, qi gong und meditation

yoga — ankommen im korper & im augenblick sein

mit gi gong zur achtsamkeit

klassisches yoga - loslassen, fliessen lassen

hatha yoga & meditation - Idchle dir innerlich zu

yoga, meditation & achtsamkeit

taiji, gigong & biodynamische entspannung

meditation, feldenkrais und qi gong - die verbindung von )

himmel und erde spiren

yoga - entspannen, loslassen und kraft schépfen

yoga & pilates - vital-urlaub fir lebenskraft und

korperbewusstheit
yoga, gi gong, tanz und stille

yoga - ganzheitliches Gben mit kérper, atem

und geist

yoga & meditation: geniessen von kopf bis fuss

yoga: bewegung, atem und stille

achtsamkeit - mitten im leben (gelebter yoga)

mit yoga entspannen und energie tanken
yoga, meditation und wandern

luna yoga: kérperkunst und heilweise

gi gong aus den kampfkinsten

medical wellness woche—gigong in verbindung mit

tradiotioneller chinesicher medizin
yoga— lebenskraft & energie
tai chi—gi gong, die mitte finden & bewahren

lu jong—der tibetische weg zur inneren & dusseren

balance
frei & beweglich mit feldenkrais

die kraft des kundalini-yoga

yoga - in harmonie mit sich selbst

fur wanderwochen und kulturwochen bitte extraprospekt anfragen.

preis euro
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detailinfos zu den seminaren

gigong yangsheng - ruhe und bewegung im wechselspiel
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mit offenem herzen den augenblick gestalten
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die kunst das schwert zu fihren: meditation - dynamik - dsthetik
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gi gong und meditation
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yoga - auf der reise durch das leben
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v lach-yoga - moderne life-balance
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hatha yoga und meditation - Iachle dir innerlich zu
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meditation, feldenkrais und qi gong - die verbindung von himmel und erde spiren
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yoga - entspannen, loslassen und kraft schopfen
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yoga und pilates - vital-urlaub fir lebenskraft und kérperbewusstheit
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yoga - ganzheitliches Uben mit kérper, atem und geist
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yoga & meditation: geniessen von kopf bis fuss
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achtsamkeit - mitten im leben (gelebter yoga)
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mit yoga entspannen und energie tanken
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gigong aus den kampfkinsten
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lu jong - der tibetische weg zur inneren und dusseren balance
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