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koffer packen
& nix wie los !

te aus vielen ldndern des mittelmeerraums,
was zeigte, dass damals der internationale
handel schon viel verbreiteter war als bis
dato angenommen.

aus der antike erhalten sind das myn-

bitte bringen sie eine taschenlampe, kopfbe-
deckung, muckenschutz, 1 strandhandtuch,
badeschuhe, festes schuhwerk fir ausflige
sowie leichte, bequeme kleidung oder jog-

dostor, teile der alten stadtmaver und ein ginganzug mit. seife, duschgel & shampoo
theater. solltfen méglichst biologisch abbaubar sein.

reise-nr termin titel kursleitung preis
14.05.- 21.05. yoga vitalitat é lebensfreude rebecca pelny-tucht 795
21.05.- 28.05. freude an neuer beweglichkeit & flexibilitat jana maatouk 795
04.06.- 11.06. taiji quan, gi gong & meditation alexandra prase-dressler 855
11.06.- 18.06. yoga 6 meditation - herz-beziehung albert dennenwaldt 855
18.06.- 25.06. yoga & meditation —innere ruhe &gelassenheit kali meteling 795
25.06.- 02.07. yoga - meditation, das eigne wesen erfahren  inge baudrexel 855
03.09.- 10.09. tai chi chuan — die kunst der entspannung karina berg 795
17.09.- 24.09. yoga-ein weg sich selbst zu finden edith kirsch 795
24.09.-01.10. luna yoga herbst-zeit-los britta sattig 795
01.10.- 08.10. ashtanga vinyasa yoga - im fluss des atems karin martina schmidl 755
08.10.- 15.10. mit yogatanzin die entspannung doreen haberland 755
15.10.- 22.10. kommuniziere mit deiner seele ralf engels 755

reisen

gebuchter ferienkurs

t&gliche gruppenbetreuung durch die semi-
narleitung

begriussungstreffen

Ubernachtung im 2 doppelzimmer stan-
dard mit eigener dusche/wc

halbpension

fransfer ab/bis flughafen bodrum

infopaket

irtum & preisdinderung vorbehalten

gerne buchen wir ihnen einen flug zu den
aktuellen tagespreisen

einzelzimmer / woche
mai, juni, september: euro 283
oktober 220

gerne fragen wir fUr sie auch ein deluxe
zimmer fUr ihren ferienaufenthalt an.

buchungspauschale 30
flugbuchung 50

preisénderung & irrfum vorbehalten

min 6, max 20



DETAILINFOS SEMINARE

die 3 schdtze der kultivierung:
tai ji quan - gi gong - meditation

yoga vitalitat & lebensfreude

freude an never beweglichkeit & flexibilitat

yoga & meditation - herz-beziehung - ein-
laden und annehmen
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schiedener mechanismen fortschritte beim um-
weltschutz gemacht. so wurden zum beispiel im
bereich des naturschutzes durch die ausweisung
von schufzgebieten bereits ver&dnderungen er-
zielt. auch spielt die tUrkei eine aktive rolle bei
der zusammenarbeit auf dem gebiet des um-
weltschutzes in der schwarzmeerregion.

fUr die einreise in die fUrkei sind keine impfungen
vorgeschrieben. jeder reisende sollte aber einen
ausreichenden schutz gegen tetanus, diphthe-
rie, polio und gegebenenfalls hepatitis a haben.
beachten sie zu diesem punkt bitte auch die
informationen im sympathie magazin ,tirkei
verstehen", welches sie bei ihren buchungsun-
terlagen finden.

es empfiehlt sich eine reiseapotheke fUr kleinere
beschwerden dabei zu haben. informationen
hierzu bekommen sie bei ihrer apotheke des
verfravens.

in der tUrkei gilt die osteuropdische zeit. daher ist
es in der tUrkei immer eine stunde spdater als bei
uns, auch im sommer.

an der dagdischen kiste herrscht typisch mariti-
mes klima mit langen heissen sommern und kur-
zen milden wintern. die heisse jahreszeit ist aus-
gesprochen niederschlagsarm. die badesaison
geht von april bis oktober.

die monate april, mai, september und oktober
sind fUr besichtigungen am besten geeignet. die
sommerlichen hochsttemperaturen bewegen
sich bei durchschnitflich 30 grad, in windge-
schitzten lagen bei 35 und mehr grad. die win-
ter bieten angenehme, gemdssigte temperatu-
ren und laden zu spaziergdngen und wanderun-
gen ein.

tUrkisch ist fGr 90 % der tUrkischen bevdlkerung
die muttersprache. zuséizlich finden sich bis zu
70 verschiedene sprachen und dialekte, unter
ihnen kaukasisch und kurdisch sowie arabisch,
griechisch und armenisch. tUrkisch ist heute un-
ter den rund 4000 sprachen der welt die siebt-
hdufigste gesprochene sprache und wird von
mehr als 150 mio. menschen gesprochen.

nach der grindung der republik und der erstel-
lung der nationalen einheit, besonders in den

jahren 1923-1928, wurde in der tUrkei das alpha-
bet zentrales thema. um die

neue tUrkei auf eine moderne zivilisationsebene
zu fUhren, sah der grinder der republik, mustafa
kemal atatirk, die notwendig-

keit der orientierung an westlichen kulturen und
fUhrte mit diesem ziel im johr 1928 anstelle des
arabischen alphabetes lateinische buchstaben,
die der tonordnung des tUrkischen angepasst
wurden, ein.

die vorherrschende religion der tUrkei ist der
islam. die bevolkerung des landes ist anderen
religionen gegenUber sehr tolerant. entgegen
anderen islamischen kulturen Uben sie ihre religi-
on in gemdssigfem rahmen aus.
der begriff ,islam" bezeichnet die von dem pro-
pheten mohammed anfang des 7. jahrhunderts
in mekka gestiftete religion, deren anhdnger
sich muslime oder moslems nennen. der islam ist
mit rund 1 milliarde gldubigen nach dem chris-
fentum die zweitgrdsste glaubensgemeinschaft.
das religidse zentrum ist mekka (saudi-arabien),
der geburtsort des propheten, mit dem wurfel-
férmigen heiligen schrein (kaaba) in der grossen
moschee.
der islam kennt keinen hierarchisch organisierten
klerus und keine zentrale religidse instanz. geistli-
ches oberhaupt und leiter der jeweils selbstandi-
gen islamischen gemeinde ist der imam
(vorbeter), der den koran auslegt.
der islam ist monotheistisch und kennt nur die
unbedingte ergebung in den willen allahs, der
als der einzige goft und schopfer aller dinge
sowie herrscher Uber die welt verehrt wird. der
im zustand der reinheit & unschuld geborene
mensch ist selbst fUr seinen glauben und seine
taten verantwortlich. er kann sich aber durch
reue und umkehr von sUnden reinigen und so
gnade bei gott finden.
die religidsen glaubenssatze und pflichten des
islams sind genau festgelegt; zu ihnen gehdéren
die ,fUnf pfeiler":
1. glaubensbekenntnis: es gibt keinen gott aus-
ser allah, und mohammed ist sein prophet
2. gebet: die sunniten fUnfmal, die schiiten drei-
mal am tag, kniend auf éffentlichen anruf hin,
in ritueller reinheit
3. almosengeben
4. fasten: dreissigtégiges fasten im monat rama-
dan von sonnenaufgang bis sonnenunter-
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gang wallfahrt nach mekka (hadsch): min-

destens einmal im leben
zu den verboten zahlt u. a. der genuss von alko-
hol und schweinefleisch.
bezlglich der kultur verfugt die tUrkei Uber ei-
nen grossen reichtum. hier frifft der orient auf
den okzident: ein scheideweg fUr ideen, glaube
und kulturen. dies wird auch in der kunst, litera-
fur, musik und architektur des landes deutlich:
von der altertUmlichen zvilisation der hethiter
Uber die einflisse der rémer, byzantiner und
seldschuken bis hin zum mdchtigen reich der
osmanen. diese vielseitigkeit spiegelt sich auch
in den gesichtern der menschen wider: die mo-
derne ftUrkei ist eine kulturelle mischung, die
durch ihre geschichte und ihre einzigartige posi-
fion zwischen zwei kulturen gepréagt ist. kulturel-
les zentrum des landes ist istanbul.
eine der wohl bekanntesten ténze des fernen
ostens ist der bauchtanz, auch orientalischer
tanz genannt. die bewegungen dieses folkloristi-
schen tanzes sind weich, fliessend und hinge-
bungsvoll, der kérper umschmeichelt die musik.

die tUrkische kiche ist reichhaltig und eine der
gesUndesten der welt: frisches gemUse hat in
der tUrkischen kUche den hdchsten stellenwert.
gemuUsegerichte werden allein oder mit fleisch
warm gegessen, mit reis und hackfleisch gefUllt
(dolma) oder auch mit olivendl zubereitet und
kalt gegessen.

natirich wird zudem auch lamm-, kalb- und
rindfleisch und viel huhn angeboten.

zu den typischen tUrkischen getrénken gehd

ren neben tee und kaffee auch der ayran und
raki. tee, (cay geschrieben, aber 'tschai' ge-
sprochen), wird zu jeder gelegenheit angebo-
ten und getrunken und ist das nationalgetrank
der tirken.

P -
bei der zubereitung des fUr die tirkei so typi-
schen kaffees werden gleichzeitig kaffeepulver,
wasser und zucker bei kleiner flammme erhitzt.
ayran ist ein yoghurt-getrank, welches mit etwas
wasser verdinnt, leicht gesalzen und gekGhlt
serviert wird. es ist dusserst erfrischend und hilft
sehr gut gegen den durst an heissen tagen. raki
steht als alkoholisches getrénk bei den tirken
an der spitze der beliebtheitsskala. es ist ein
etwa 45%iger klarer anisschnaps, der mit etwa 2
dritteln wasser am tisch "verdUnnt" wird.

die beliebtesten kaufobjekte in der tUrkei sind
goldschmuck, teppiche und lederwaren. auch
wasserpfeifen und keramikfiguren sind typische
mitbringsel.

beim einkaufen darf das im orient Ubliche feil-
schen natUrlich nicht fehlen. hierbei beginnt
man so etwa bei der hdlfte des vom

verkdufer zundchst genannten preises. am en-
de einigt man sich dann zwischen diesen bei-
den preisen, so dass die ware letztendlich rund
ein viertel billiger ist, als urspringlich vom h&nd-
ler verlangt wurde. fast in jedem ort gibt es ei-
nen bazar mit den verschiedensten stédnden.
auf den bazaren sollfe man unbedingt kraftig
feilschen und noch hdhere nachldsse fordern
als sonst. nicht selten ist auf einem bazar selbst
der halbe preis noch viel zu hoch!

achten sie beim kauf auch unbedingt darauf,
ob es sich um originale handelt. der kauf von
gefdlschten markenwaren ist strafbar.

fUr lebensmittel gelten meist feste preise. hier
lohnt sich das handeln nur, wenn man mehrere
dinge kaufen will, quasi als mengenrabatt. bei
den preisen in supermdrkten handelt es sich
generell immer um festpreise.
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